
 

 

 ضربه به سر

 
 

ند، شاید از نظر بیشتر ما ضربات سر اگر باعث بیهوشی یا کما نشوند، خیلی مهم نیست

های توانند منجر به بیماریاهمیت هم میبدانید حتی ضربات به ظاهر ساده و بی ایداما ب

هایی روحی و جسمی متعددی شوند که در بعضی از موارد، بیمار تا پایان عمر از ناتوانی

 .بردظیر صرع یا اختلالات روانی رنج مین

طور کلی آسیب مغزی در نتیجه برخورد ناگهانی و شدید سر با جسمی سخت پدید  هب

 .تواند به صورت خفیف، متوسط یا شدید باشدآید که میمی

در نوع خفیف آن، شخص آسیب دیده هوشیار است و در برخی موارد ممکن است تنها 

ی خود را از دست دهد. در حالت متوسط و شدید، شخص آسیب برای چند ثانیه هوشیار

 .شودتری میدیده دچار عدم هوشیاری در مدت زمان طولانی

نین فراموش نشود بسیاری از ضرباتی که در زمان وقوع حادثه علائم جدی ندارند، در س

 .و صرع منجر شوند هایی از قبیل سردرداریتوانند به بیمبالاتر می

هایی است که به پوست سر، جمجمه و مغز وارد می شود. که  امل آسیبضربات سر ش

آسیب ناشی از تصادف، سقوط از ارتفاع، اصابت اجسام 

 های ورزشی است. نوك تیز یا غیر نوك تیز و فعالیت

 

 

 



 علائم مهم باليني در بيماران دچار ضربه به سر:
 کاهش موقت هوشیاری حدود یك دقیقه 

 بت به صحنه حادثه استفراموشی که معمولا نس 

   تشنج 

 سردرد شدید 

 تهوع و استفراغ 

 کبودی دور چشمها و پشت گوش 

 صبیع -اختلال در علائم حیاتی و اختلال حسی 

 

 هاي درماني: روش
درمان بستگی به وسعت جراحت و آسیب وارده دارد. در جراحات ساده و زخمهاای  

روز اسات و در صادمات   سطحی نیازمند تحت نظر ماندن به مدت چند ساعت تاا چناد   

 باشد.بحرانی نیازمند بستری و تحت نظر ماندن تا چند روز و دارو درمانی می

 

 نكاتي كه بعد از درمان بايد به آنها توجه نماييد:
   طبق نظر پزشك در منزل استراحت کافی داشته باشاید

 درجه باشد(. 30)هنگام استراحت بهتر است زاویه سر 

 

 در وهای خود را در ساعت مقرر مصرف کنیاد و  دار

صورت استفاده طولانی مادت دارو، قبال از اتماام    

 داروها به پزشك مراجعه کنید.

 

 .در چند روز اول از صرف غذای سنگین خودداری نمایید 



 

 هایی کاه   های سنگین و فعالیت در چند روز اول از ورزش

  احتمال ضربه به سر را دارد بپرهیزید.

 

 رت داشتن جراحات، حاداک ر یاك روز در میاان     در صو

پانسمان آن تعویض شود و در وقت مناسب جهت کشیدن 

 بخیه مراجعه نمائید.

 

 به پزشك مراجعه كنيد: در صورت بروز چه علائمي سريعاً
 سردرد شدید خصوصا در منطقه خاصی از سر 

 سفت شدن گردن یا درد شدید هنگام خم کردن گردن 

 ایع شفاف از گوش و بینیخارج شدن خون یا م  

   حالت گیجی یا خواب آلودگی غیر طبیعی )خواب آلاودگی

شود، مشکلی ناشی از خستگی که با خوابیدن بر طرف می

 ندارد(.

 عدم تعادل 

 از هوش رفتن ناگهانی هوشیاری، تشنج، وزوز گوش به صورت پیوسته 

 اختلالات بینایی 

وزشی، پژوهشی و درمانی حضرت رسول اکرم )ص(مجتمع آم -واحد آموزش به بیمار  
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شت و ارتقا مهین قاسمي تنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص جراحي مغز و اعصاب، عضو  تاييد كننده: دكتر جابر حاتم پریخان)متخ
 هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
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